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Объём учебного времени на 2019-2020 учебный год по реализации основной образовательной программы дошкольного образования

	№ п/п
	Образовательная область, вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая 
РГКН

	Подготовительная группа

	1
	Двигательная деятельность

	1.1
	Физическая культура
	3 занятия физической культурой в неделю
	3 занятия физической культурой в неделю, одно из которых, проводится на открытом воздухе

	2
	Коммуникативная деятельность

	2.1
	Развитие речи
	1
образовательная ситуация в неделю,
а также во всех образовательных ситуациях
	2 образовательные ситуации в неделю, а также во всех образовательных ситуациях
	1,5
образовательные ситуации в неделю,
а также во всех образовательных ситуациях

	2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	--
	1 образовательная
ситуация
в 2 недели
	1
 образовательная
ситуация в неделю

	3
	Восприятие  художественной литературы и фольклора

	3.1
	Чтение художественной литературы
	3
образовательные  ситуации в месяц
	1 образовательная  ситуация в 2 недели

	4
	Познавательно-исследовательская деятельность

	4.1
	Исследование объектов живой и неживой природы
	--
	1
образовательная ситуация в месяц
	1
образовательная ситуация в неделю


	4.2
	Познание предметного и социального мира,
освоение безопасного поведения
	1 образовательная   ситуация в месяц
	1 
образовательная
ситуация в 2 недели
	1
образовательная ситуация в неделю


	4.3
	Математическое и сенсорное развитие
	1 
образовательная ситуация в неделю
	2
образовательные
ситуации в неделю

	5
	Изобразительная деятельность и  конструктивно-модельная деятельность

	5.1
	Рисование, лепка, аппликация и
конструирование
	
---                                                       2
                                образовательные ситуации в неделю

	3
образовательные
ситуации в неделю

	6
	Музыкальная деятельность

	6.1
	Музыка
	2  музыкальных занятия в неделю

	Длительность НОД
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Всего занятий в неделю
	10 
образовательных ситуаций и занятий
 в неделю
	13 образовательных ситуаций и занятий в неделю
	15
 образовательных ситуаций и занятий в неделю

	Объём НОД
	1ч 40 мин
	2ч 30 мин
	3ч 20 мин
	5ч 25 мин
	7ч  30 мин







Планирование образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год по реализации основной образовательной программы дошкольного образования ДОО

	
1.Базовая часть (инвариантная)
	Количество образовательных ситуаций и занятий

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя 
группа
	Старшая 
РГКН
	Подготовительнаягруппа 

	
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 (30) мин.
	30 мин.

	Обязательная часть

	1.1.Двигательная деятельность 	(ОО «Физическое развитие»)

	Физическая культура
	3 раза в неделю
	3 в неделю
	3 в неделю
	2+1(на воздухе) 
	2+1 (на воздухе) 

	Количество в год:
	106  раз  в год 
	107 раз  в год
	104 раза  в год
	111 раз в год
	111 раз в год

	1.2.Коммуникативная деятельность (ОО «Речевое развитие»)

	Развитие  речи
	1 раз в неделю
	--
	--
	2 раза в неделю*
	
1,5 раза в неделю*

	Количество в год:
	37 раз в год
	--
	--
	37 раз в год
	21 раз в год

	Подготовка к обучению грамоте
	--
	--
	--
	2 раза в месяц
	1 раз в неделю

	Количество в год:
	--
	--
	--
	20  раз  в год
	33  раз  в год

		1.3.Восприятие художественной литературы   и фольклора (ОО «Речевое развитие»)

	Чтение художественной литературы
	3 раза в месяц
	--
	--
	--
	--

	Количество в год:
	28  раз в год
	--
	--
	--
	--

	1.4. Познавательно-исследовательская деятельность 	(ОО «Познавательное развитие»)

	Исследование объектов живой и неживой природы
	--
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Количество в год:
	--
	10 раз  в год
	11  раз  в год
	38 раз в год
	37  раз  в год

	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	 1 раз в месяц
	 1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Количество в год:
	10  раз  в год
	9 раз  в год
	9  раз  в год
	37  раз в год
	37  раз  в год

	Математическое и сенсорное  развитие
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Количество в год:
	37  раз  в год
	37  раз  в год
	37  раз в год
	37  раз в год
	75  раз в год

	1.5.Изобразительная деятельность 	(ОО «Художественно-эстетическое развитие»)

	Рисование
	1раз в неделю
	2  раза в месяц
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	3  раза в месяц*

	Количество в год:
	33  раза в год
	16 раз  в год
	23  раза  в год
	25  раз  в год
	25  раз в год

	Лепка
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	1 раз в неделю*

	Количество в год:
	20 раз  в год
	17 раз  в год
	18  раз  в год
	17  раз  в год
	36  раз в год

	Аппликация
	--
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*

	Количество в год:
	--
	17  раз  в год
	13  раз  в год
	10  раз  в год
	18  раз  в год

	1.6.Конструктивно-модельная деятельность

	Конструирование
	2 раза в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	2 раза в месяц

	Количество в год:
	17 раз  в год
	9  раз  в год
	9  раз  в год
	9  раз  в год
	18  раз  в год

	










	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	2.Вариативная часть
(модульная)
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя
 группа
	Старшая 
РГКН
	Подготовительная группа 

	
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 (30) мин.
	30 мин.

		2.	1.Коммуникативная деятельность  (ОО «Речевое развитие»)

	Развитие  речи
«Программа развития речи дошкольников»
О.С. Ушакова
	--
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю*
	
1,5 раза в неделю*

	Количество в год:
	--
	37 раз в год
	33  раза в год
	38 раз  в год
	35 раз  в год

	2.2.Восприятие художественной литературы   и фольклора (ОО «Речевое развитие»)

	Чтение художественной литературы
	--
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц
	2 раза в месяц

	Количество в год:
	--
	18  раз в год
	16  раз в год
	16  раз в год
	18  раз в год

	2.3.Изобразительная деятельность  (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)

	 «Цветной мир Белогорья»
 Л.В. Серых, 
С.И. Линник-Ботова, 
А.Б. Богун, Н.В. Косова, Н.В. Яковлева
(«Дошкольник Белогорья»)
	--
	
	
	
	

	     Рисование
	--
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	3 раза в месяц*

	Количество в год:
	--
	8  раз  в год
	5  раз  в год
	3 раза  в год
	8 раз в год

	Лепка
	--
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	4 раза в месяц*

	Количество в год:
	--
	2  раза  в год
	2 раза  в год
	3 раза  в год
	1 раз  в год

	Аппликация
	--
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*
	2 раза в месяц*

	Количество в год:
	--
	2  раза  в год
	5  раз  в год
	6  раз  в год
	2 раза  в год

	2.4.Музыкальная деятельность  (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)

	Музыка
«Ладушки» Н.Новоскольцева, И.Каплунова
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Количество в год:
	75  раз в год
	75 раз в год
	75  раз в год
	71 раз в год
	70  раз в год

	Примечание: * - количество образовательных ситуаций и занятий, приходящихся на реализацию, как в  инвариантной (основной), так и в  вариативной  (формируемой участниками образовательных отношений) части учебного плана.

	Всего занятий в неделю:
	10
образовательных ситуаций и
 занятий
	10
образовательных ситуаций и
 занятий
	10 образовательных ситуаций и занятий
	13
образовательных ситуаций и занятий
	15 образовательных ситуаций и занятий

	Объём учебного времени  в неделю:


	100 мин.=
1 ч. 40 мин.
	150 мин.=
2 ч. 30 мин.
	200 мин.=
3 ч. 20 мин.
	325 мин.=
5 ч. 25 мин.
	450 мин.=
7 ч. 30 мин.

	Среднее кол-во ОД
 в месяц:
	40 ОД в месяц
	40 ОД в месяц
	40 ОД в месяц
	52 ОД в месяц
	60 ОД в месяц

	Количество в год:
	363  раз в год
	364  раза в год
	360  раз в год
	478  раз в год
	545  раз в год








Распределение образовательной нагрузки по реализации инвариантной части  (обязательной) и вариативной части (формируемой участниками образовательных отношений) в 2019-2020 учебном году распределилось следующим образом:

	
Часть 
	Количество образовательных ситуаций и занятий/%

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя 
группа
	Старшая 
РГКН
	Подготовительнаягруппа 

	1.1.Двигательная деятельность 	(ОО «Физическое развитие»)

	Физическая культура
	106  раз  в год
	107 раз в год
	104  раза  в год
	111 раз в год
	111 раз в год

	инвариантная
	106 раз в год (100%)
	107раз в год (100%)
	104раза в год (100%)
	111 раз год (100%)
	111раз в год (100%)

	вариативная
	--
	--
	--
	--
	--

	1.2.Коммуникативная деятельность (ОО «Речевое развитие»)

	Развитие  речи
	37  раз в год
	37  раз в год
	33  раза в год
	75 раз в год
	56 раз в год

	инвариантная
	37 раз в год (100%)
	--
	--
	37 раз в год (49%)
	21 раз в год (38%)

	вариативная
	--
	37 раз в год (100%)
	33раза в год (100%)
	38 раз в год (51%)
	35 раза в год (62%)

	Подготовка к обучению грамоте
	--
	--
	--
	20 раз в год
	33  раза в год

	инвариантная
	--
	--
	--
	20 раз в год (100%)
	33раз  в год (100%)

	вариативная
	--
	--
	--
	--
	--

	1.3.Восприятие художественной литературы   и фольклора (ОО «Речевое развитие»)

	Чтение художественной литературы
	28  раз в год
	18 раз в год
	16 раз в год
	16 раз в год
	18 раз в год

	инвариантная
	28 раз в год (100%)
	---
	---
	---
	---

	вариативная
	--
	18 раз в год (100%)
	16 раз в год (100%)
	16 раз в год (100%)
	18 раз в год (100%)

	1.4. Познавательно-исследовательская деятельность 	(ОО «Познавательное развитие»)

	Исследование объектов живой и неживой природы
	--
	10  раз  в год
	11  раз  в год
	38 раз в год
	37  раз в год

	инвариантная
	--
	10  раз  в год (100%)
	11 раз  в год (100%)
	38 раз в год (100%)
	37 раз в год (100%)

	вариативная
	--
	--
	--
	--
	--

	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	10  раз  в год
	9  раз  в год
	9  раз  в год
	37 раз в год
	37 раз в год

	инвариантная
	10  раз  в год (100%)
	9  раз  в год (100%)
	9  раз  в год (100%)
	37 раз в год (100%)
	37 раз в год (100%)

	вариативная
	--
	--
	--
	--
	--

	Математическое и сенсорное  развитие
	37 раз в год
	37 раз в год
	37 раз в год
	37 раз в год
	75 раз в год

	инвариантная
	37 раз в год (100%)
	37 раз в год (100%)
	37 раз в год (100%)
	37 раз в год (100%)
	75 раз в год (100%)

	вариативная
	--
	--
	--
	--
	--

	1.5.Изобразительная деятельность 	(ОО «Художественно-эстетическое развитие»)

	Рисование
	33  раз в год
	24 раза в год
	28 раз в год
	28 раз в год
	33  раза в год

	инвариантная
	33 раз в год (100%)
	16 раз в год (67%)
	23 раза в год (82%)
	25 раз в год (89%)
	25 раз в год (76%)

	вариативная
	--
	8 раз в год (33%)
	5 раз в год (18%)
	3 раза в год (11%)
	8 раз в год (24%)

	Лепка
	20 раз в год
	19 раз в год
	20 раз в год
	20 раз в год
	37 раз в год

	инвариантная
	20 раз в год (100%)
	17 раз в год (89%)
	18 раз в год (90%)
	17 раз в год (85%)
	36 раз в год (97%)

	вариативная

	--
	2 раза в год (11%)
	2 раза в год (10%)
	3 раза в год (15%)
	1 раз в год (3%)

	Аппликация
	--
	19 раз в год
	18 раз в год
	16 раз в год
	20 раз в год

	инвариантная
	--
	17 раз в год (89%)
	13 раз в год (72%)
	10 раз в год (62%)
	18 раз в год (90%)

	вариативная
	--
	2 раза в год (11%)
	5 раз в год (28%)
	6 раз в год (38%)
	2 раза в год (10%)

	
1.6.Конструктивно-модельная деятельность

	Конструирование
	17  раз  в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	9 раз в год
	18  раз  в год

	инвариантная
	17 раз в год (100%)
	9 раз в год (100%)
	9 раз в год (100%)
	9 раз в год (100%)
	18 раз в год (100%)

	вариативная
	--
	--
	--
	--
	--

	1.7.Музыкальная деятельность  (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)

	Музыка
	75  раз в год
	75  раз в год
	75  раз в год
	71 раз в год
	70 раз в год

	инвариантная
	--
	--
	--
	--
	--

	вариативная
	75 раз в год (100%)
	75 раз в год (100%)
	75 раз в год (100%)
	71 раз в год (100%)
	70  раз в год (100%)

	

	Количество в год:
	363  раз в год
	364  раза в год
	360  раз в год
	478  раз в год
	545  раз в год

	инвариантная (обязательная часть)
норма – 
не менее 60%
	288 раз в год (79%)
	222 раза в год (61%)
	224 раза в год (62%)
	341 раз в год 
(71%)
	411 раз в год (75%)

	вариативная
(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
норма – 
не более 40%
	75 раза в год (21%)
	


142 раз в год (39%)



	136 раз в год (38%)
	137 раз в год
 (29%)
	134 раза в год (33%)




Итоговое соотношение по ДОО:

	

Возрастная группа
	

Количество в год:
	Часть/
Процентное соотношение

	
	
	
Инвариантная
(обязательная часть)
норма – не менее 60%
	Вариативная
(часть, формируемая участниками образовательных отношений)
норма – не более 40%

	1 младшая
	363
	288 (79%)
	75 (21%)

	2 младшая
	364
	222 (61%)
	142 (39%)

	средняя
	360
	224 (62%)
	136 (38%)

	старшая
	478
	341 (71%)
	137 (29%)

	подготовительная
	545
	411 (75%)
	134 (33%)

	ИТОГО:
	2110
	1486 (70%)
	624 (30%)



















Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик
в режимных моментах
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая
 группа
	Подготовительная группа

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально- эмоционального опыта
	Ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	Ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно- ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно- конструктивные игры)
	Ежедневно
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно- конструктивные игры)
	2 раза в неделю (младшая группа)
	3 раза в неделю (средняя группа)
	2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры)
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	Ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления»)
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой
 (на прогулке)
	Ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в 2 недели       
	1 раз в неделю

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	Ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	Ежедневно

	Трудовые поручения
 (общий и совместный труд)
	-                   
	1 раз в неделю                       
	1 раз в 2 недели


	




Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах
	
	Режимные моменты
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая 
группа
	Подготовительная группа 

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	от 10 до 50 минут

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня

	20 минут
	15 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	от 60 минут до 1 часа 30 минут
	от 60 минут до 1 часа 40 минут

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 минут
	30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	40 минут
	30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	от 40 минут

	Игры перед уходом домой

	от 15 до 50 минут



На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.
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[punoskenne Ne3
. 0CHOBHOI 06PA308AMENbHOI NPOZPAMME
domikonsHo20 obpazosanus MBIOY «lemckuii cao c. Tepnoska»

«PacemMoTpen» <V TBePKAAIO»
na Iexaroruueckom coBere 3as
o1 30.08.2019 r. Nel «Jlerex G
SxonJes, aitona BEaropoacKoii obracTmn

Ba H.E./

Y4eOubli nie i
MYHHIHIATBHOTO OIO/UKETHOI) 10
06pa3oBaTELHOIO V11 HIeHHs
«Jlerckuii cag c.TepHoBka SIKOBJIeE 01 0 TOPOACKOTO OKpYTra»
Ha 2019-2020 yueOn uiii rox 3

[MosicHUTEIbHAS 3uliCKA

VyeOuplii 1iaH pa3paboTaH Wi MYHK i, 00 OFOJUKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO
o6pazoBaTenbHOr0 yupexenus «JleTckui cal «. [CpioBKa SIKOBJIEBCKOTO TOPO/ICKOTO
okpyra» (aanee — JIOY) B COOTBETCTBUH € OCHOBLL. vl 1.OpPMaTHBHBIMH JIOKYMEHTaMH:

> @enepaibHbIM 3aKkoHOM OT 29.12.2012 No273-®3 «O6 obpaszoBaHui B

Poccuiickoii deaepanuny»; L

» CaHWTapHO — SMMACMHOIOTMYECKUMH [1f ¢ "7MH W HOPMATHBAMU CanlInH

2.4.1.3049-13 (¢ H3MEHEHUAMM ua 27.08.2018) «CaHuTapHO —
SIMEMUOIOTHYECKHE TPEGOBAHMS K YCT 0L 1/, CONEPKAHMIO W OpraHusalil

pexiMa paGoThl IOMKOIBHBIX 00Pa3OBATCILL iibls OpraHu3anmin;
» TlpukazoM MunucTepcTsa o0pasoBaHIs i 12VKH Poccwuiickoii Penepanun o1
17.10.2013 r. Nell55 «OG6 yTBepskr2i' T (“elepalbHOrO rOCYaapCTBEHHOTO

06pa30BaTebHOTO CTAHAPTa JOMIKOMB 1015 1~ " 30BAHUI;
» Tlpukasom MuHucTepcTBa 00pasoBaHy? 1 1) H Poccuiickoit Denepannn OT

30.08.2013 r. Nel0l4 «O6 yTeepyc iy TOpSJIKA  OpraHM3allid - U
OCYIIECTBIIEHHS 00Opa3oBaTebHON 1251 CJIBHOCTH 1o OCHOBHBIM
06u1e00pa3zoBaTe/ibHbIM  [IpOrpaMMam 'Gpa3oBaTeIbHBIM  [IPOrpaMMam

JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs»;
» Ycrasom J100;

» Jlunensueii Ha BeleHre 00Pa30BATENBHOT * 72 THLHOCTH J100.
VueOuprii mnan OO Ha 2019-2020 yue5ki1 1 107 ABISETCS HOPMATHBHBIM AKTOM.
YCTaHABIMBAIOIMM NIEPEUEHb 0OPA30BATEIBHEX (F racveil B 00beMe y4eOHOr0 BpeMEHH,
OTBOIMMOTO HA TMPOBEJCHHE 00Pa30BaTENIBHO /s ¢! HOCTH. VueGHBI TUIaH ABISCTCS

NPUIOKEHHEM — OCHOBHON 06pa3oBaTebHON N0 Par Vbl JOMIKOJILHOTO o0pa3oBaHus
JIOO ¥ BKIIOYAET WHBAPUAHTHYIO 4YacTh (07" "TeToHYI0) M BApUATUBHYIO 4acTh
(hopMEpyeMyt0 yJaCTHUKaMU 00pasoBaTe/bHL. . O1ITSHUM).




